
家居訓練系列

百變毛毛球



有不同顏色
有不同大小
容易購買
玩法多變

毛毛球的特點：



用前二指拿毛毛球，訓練手指靈活性
可按孩子能力選擇不同大小的毛毛球，
孩子掌握技巧後可改用較小的毛毛球，
增加難度

小肌肉訓練



小肌肉訓練

用波波較剪夾毛毛球，學習使用剪刀的
技巧
初期可使用較小的毛毛球，讓孩子較易
掌握技巧



顏色概念：把毛毛球按顏色分類
初期成人可先示範每個顏色分開放，孩子
掌握後可讓孩子自己把所有毛毛球分類

認知概念



認知概念

大小概念：把毛毛球按大小分類
初期成人可先示範把大小分類，孩子掌握
後可讓孩子自己把所有毛毛球分類



家長想了解我們的課程，

歡迎聯絡我們

以上資料由本中心特殊幼兒導師整理

僅供參考

53342881 35653260
灣仔卓凌中心30樓

樂善堂莫葉瑞衡兒童發展中心www.lstmyshrc.org


